Životopis: Edgar Hita
· Fizioterapeut. Sveučilište Alcalá (Madrid). Izvanredna nagrada za najboljeg akademskog studenta i istraživača .
· Diploma za njegu, Universidad Alcalá (Madrid).
· Doktorant u doktoratu iz socijalne i zdravstvene zaštite
· Ovlašteni stupanj sestrinstva na razini 6 Europskog kvalifikacijskog okvira.
· Ovjereni stupanj fizioterapije razine 6 Europskog kvalifikacijskog okvira.
Daljnje usavršavanje
· Službeni magisterij iz ručne fizioterapije lokomotornog sustava, Universidad Alcalá (Madrid).
· Poslijediplomski studij strukturne osteopatije, Autonomno sveučilište u Barceloni.
Nastava
· Izvanredni profesor. Odjel za njegu i fizioterapiju. Medicinski fakultet. Sveučilište Alcalá (Madrid). (Od rujna 2015. do danas)
· Poslijediplomski profesor. INSTEMA International. (Kolovoz 2015.-danas). Stručnjak za trening suhe punkcije, instrumentalne fibrolize i neurodinamike. Španjolska, Srbija, Salvador, Kostarika i Panama.
· Koordinator projekta PCCA (Program za suradnju sa Srednjom Amerikom). Sveučilište Alcalá (Madrid). (Od listopada 2014. do danas)
· Konferencija o mehanotransdukciji stanica. Madrid (srpanj 2012.)
· Sustavni pregledi Tečaj metodologije istraživanja zdravstvenog osposobljavanja agencije Laín Entralgo. Madrid. (Lipanj 2012.)
· II međunarodni kongres fizioterapije i boli. Španjolsko društvo za fizioterapiju i bol (SEFID). Madrid. (Veljača 2012.)
· Konferencije udruga za socijalnu integraciju mentalno oboljelih. APISEP. Madrid (2010.)
· Trauma-fizioterapeutski pripravnički staž za Autonomno sveučilište u Barceloni i Sveučilište Vic (2006. - 2007.)
· Suradnja u nastavi na Odjelu za njegu i fizioterapiju. Medicinski fakultet. Sveučilište Alcala. (2005. - danas)
Istraživanje
· Članak: Učinkovitost dubokog suhog iglanja na latentnim miofascialnim okidačkim točkama u starijih odraslih osoba s nespecifičnom boli u ramenu: Randomizirano, kontrolirano pilot-istraživanje kliničkog ispitivanja. U časopisu za gerijatrijsku fizikalnu terapiju. (Siječanj 2015.)
· Istraživačko nastavno osoblje sa stipendijom Initiation za istraživačku djelatnost. Prorektor za istraživanje. Sveučilište Alcalá (Madrid). (Listopad 2013.-listopad 2014.)
· Članak na čekanju: Percepcija boli i patnje ruralnog stanovništva u Bajo Lempa (El Salvador), u časopisu Antropología Iberoamericana en Red (AiBR). (Lipanj 2014)
· Članak objavljen: Znanje korisnika primarne zdravstvene zaštite o njezi, u časopisu EDUCARE 21. (siječanj 2012)
· Madridski forum medicinskih sestara za mentalno zdravlje. ANESM (2008)
