
MEĐUGORJE  

23. do 27. septembra 2026

E U R O P S K I  S P I N E 3 6 0 º K A M P  
A D V A N C E

M E Đ U N A R O D N I  N A P R E D N I  
P R O G R A M  I Z  M A N U A L N E  
T E R A P I J E  K R A L J E Ž N I C E

M a n i p u l a c i j e , M o b i l i z a c i j e  
( k r a l j e ž n i c e  i  m e k i h  t k i v a )  

O s t e o p a t s k e t e h n i k e ,
K l i n i č k a  k o n t r o l a  p o k r e t a  i  

v j e ž b e ,
I n v a z i v n a  f i z i o t e r a p i j a



MEĐUGORJE  

23. do 27. septembra 2026

E U R O P E A N  S P I N E 3 6 0 º A D V A N C E
M E Đ U N A R O D N I  N A P R E D N I  P R O G R A M  I Z  

M A N U A L N E  T E R A P I J E  K R A L J E Ž N I C E
M a n i p u l a c i j e , M o b i l i z a c i j e ,  O s t e o p a t s k e

t e h n i k e , K l i n i č k a k o n t r o l a  p o k r e t a  i  
v j e ž b e  i  I n v a z i v n a  f i z i o t e r a p i j a



Š t o  ž e l i m o  u n a p r i j e d i t i  u  t v o j o j  s t r u č n o s t i  i  k l i n i č k o m  r a d u ? ?

V e ć i n a  e d u k a c i j a  p o d u č a v a  i z o l i r a n e  t e h n i k e . .

 P u n o  m a n i p u l a c i j a  b e z  k l i n i č k o g  r e z o n i r a n j a . .

 P u n o  t e o r i j e  b e z  s t v a r n e  p r i m j e n e  u  p r a k s i . .

 P u n o  v j e ž b i  b e z  k l i n i č k e  i n t e g r a c i j e .

R e z u l t a t :  n e s i g u r n i  t e r a p e u t i  i  m a n j e  u č i n k o v i t i  t r e t m a n i .



P R O C J E N I
 

O D L U Č I P R I M J E N I  R E E V A L U A C I J A T E R A P I J S K E  V J E Ž B E

S P I N E  3 6 0 º  –  C J E L O V I T O  K L I N I Č K O  
R J E Š E N J E

I n t e g r i r a n i  k l i n i č k i  m o d e l
N e  p o d u č a v a j u  s e  s a m o  t e h n i k e .

R a z v i j a  s e  n a p r e d n o  k l i n i č k o  r a s u đ i v a n j e .



Š T O  O V A J  P R O G R A M  Č I N I  
D R U G A Č I J I M

1 . 7 0 %  H a n d s - O n  S t v a r n e  p r a k s e
2 . S t r u č n o  n a d z i r a n  p r a k t i č n i  r a d .
3 . S t v a r n i  k l i n i č k i  s l u č a j e v i
4 . I n t e g r a c i j a s  d i j a g n o s t i č k i m  

m e t o d a m a  c o n  
5 . R T G ,  M R I ,  C T - k l i n i č k i  k o r e l i r a n i  

n a l a z i
6 . M a n i p u l a c i j a  +  O s t e o p a t i j a  +  D r y  

N e e d l i n g +  E l e k t r o p u n k c i j a +  
N e u r o m o d u l a c i j a +  E l e k t r o l i z a  
p e r k u t a n i j a f a s e t n i h z g l o b o v a  +  
D i j g n o s t i k a +  T e s t o v i  +  V j e ž b e

7 . C j e l o v i t  3 6 0 º m o d e l  r a d a .  M a l a  g r u p a  
( e k s k l u z i v n o s t )

8 . M e đ u n a r o d n o  s t r u č n o  o k r u ž e n j e  
v i s o k e  r a z i n e

9 . E d u k a c i j a  +  p r o f e s i o n a l n o  
u m r e ž a v a n j e  +  k l i n i č k o  i s k u s t v o



STRATEŠKI SADRŽAJ

1 . N a p r e d n a  o b j e k t i v n a  e v a l u a c i j a
2 .  C r v e n e  &  Ž u t e  z a s t a v i c e
3 .  N a p r e d n a  m a n u a l n a  t e r a p i j a  

k r a l j e ž n i c e
4 . O s t e o p a t s k e  s e g m e n t a r n e

t e h n i k e
5 .  S i g u r n e  v e r t e b r a l n e  m a n i p u l a c i j e  
6 .  D r y  N e e d l i n g  &  E l e k t r o p u n k c i j a
7 .  N e u r o m o d u l a c i j a  ž i v a c a
8 .  P r o p i s i v a n j e  v j e ž b i  p r e m a  

p a t o l o g i j a m a
9 .  Z a v r š n a  i n t e g r a c i j a  k r o z  s t v a r n e  

k l i n i č k e  s l u č a j e v e



SADRŽAJ
1. Uvod

2.Opis programa

3.Obrazovni ciljevi 

4.Stečene kompetencije

5.Metodologija poučavanja

6.Akademski sadržaj (po modulima)

7.Kalendar i detaljan program 

8.Cijena i ponuda

9.Profesori/predavači

10.Zašto upisati SPINE360º Advance?

11.Certifikat

12.Opće informacije



1 . U V O D

E u r o p s k i  S P I N E 3 6 0 º K a m p

• N a s t a j e  k a o  i n t e n z i v a n  m e đ u n a r o d n i  p r o g r a m  
o s m i š l j e n  z a  f i z i o t e r a p e u t e  k o j i  ž e l e  p o s t i ć i  
n a p r e d n u  r a z i n u  z n a n j a  i  v j e š t i n a  u  e v a l u a c i j i  i  
m a n u a l n o m  l i j e č e n j u  k r a l j e ž n i c e ,  i n t e g r i r a j u ć i  
k l i n i č k o  r a z m i š l j a n j e ,  m a n u a l n u  t e r a p i j u ,  
o s t e o p a t s k e  t e h n i k e ,  d r y  n e e d l i n g ,  
e l e k t r o p u n k c i j u ,  n e u r o m o d u l a c i j u ž i v a c a  i  
t e r a p i j s k o  v j e ž b a n j e  u t e m e l j e n o  n a  d o k a z i m a .

• P r o g r a m  o b j e d i n j u j e  z n a n o s t ,  s t v a r n u  k l i n i č k u  
p r a k s u  i  n a p r e d n o  d o n o š e n j e  t e r a p i j s k i h  o d l u k a  u  
i n t e n z i v n o m  i  i z r a z i t o  i s k u s t v e n o m  f o r m a t u .



Intezivni klinički poslijediplomski program usmjeren na:

1. Naprednu objektivnu evaluaciju

2.Manualnu terapiju kralježnice

3.Segmentarne osteopatske tehnike

4.Vertebralne manipulacije

5.Dry Needling i Elektropunkciju

6.Neuromodulaciju živaca

7. Integraciju s terapijskim vježbanjem

8.Stvarne kliničke slučajeve

Format:

1.  5 intezivnih dana

2.  Jutarnji teorijsko-praktični dio

3. Poslijepodnevna klinička primjena i napredno kliničko 

razmišljanje

4. Hands-on pristup (naglasak na praktičnom radu)

2 .  O P I S  P R O G R A M A



3 .  O B R A Z O V N I  C I L J E V I

1 . O v l a d a t i  n a p r e d n o m  k l i n i č k o m  
e v a l u a c i j o m  k r a l j e ž n i c e .

2 . I n t e g r i r a t i  d i j a g n o s t i č k e  
s l i k o v n e  p r e t r a g e  s  
f u n k c i o n a l n i m  p r e g l e d o m .

3 . P r i m j e n j i v a t i  m a n u a l n e  t e h n i k e  
p r e m a  k r i t e r i j i m a  s i g u r n o s t i  i  
z n a n s t v e n e  u t e m e l j e n o s t i .

4 . P r i m j e n j i v a t i  I n v a z i v n e  t e h n i k e  
k o d  a k u t n e  i  k r o n i č n e  b o l i

5 . D i z a j n i r a t i  i n d i v i d u a l i z i r a n e  
t e r a p i j s k e  p l a n o v e .

6 . I n t e g r i r a t i  m a n u a l n u  t e r a p i j u  s  
t e r a p i j s k i m  v j e ž b a n j e m .

7 . U n a p r i j e d i t i  k l i n i č k o  r a z m i š l j a n j e  
u  s l o ž e n i m  s l u č a j e v i m a .



4 .  S T E Č E N E  K O M P E N T E C I J E

P o  z a v r š e t k u  e d u k a c i j e ,  p o l a z n i k  ć e  b i t i  

s p o s o b a n :

•  P r o v e s t i  c j e l o v i t u  n e u r o m u s k u l o s k e l e t n u  

e v a l u a c i j u .

•  P r e p o z n a t i  c r v e n e  i  ž u t e  z a s t a v i c e  ( r e d  &  

y e l l o w  f l a g s ) .

•  P r i m i j e n i t i  s p i n a l n e  m o b i l i z a c i j e  i  

m a n i p u l a c i j e .

•  O d a b r a t i  s p e c i f i č n e  o s t e o p a t s k e  t e h n i k e  

p r e m a  k l i n i č k o j  i n d i k a c i j i .

•  P r i m i j e n i t i  N e u r o m o d u l a c i j u D r y  N e e d l i n g  i  

E l e k t r o p u n k c i j u k o d  a k u t n i h  i  k r o n i č n i h  b o l i  
u z  j a s n o  k l i n i č k o  o b r a z l o ž e n j e .

•  P r o p i s a t i  t e r a p i j s k e  v j e ž b e  u  s k l a d u  s  

p a t o l o g i j o m .

•  R e - e v a l u i r a t i  s t a n j e  p a c i j e n t a  t e  p r i l a g o d i t i  

t e r a p i j s k i  p l a n  p r e m a  k l i n i č k o j  e v o l u c i j i .



N a p r e d n a  o b j e k t i v n a  e v a l u a c i j a  i  m o t o r i č k a  k o n t r o l a .

1 . M S K  u l t r a z v u k
2 . R T G ,  M R ,  C T  ( k l i n i č k a  k o r e l a c i j a )
3 . O b j e k t i v n i  n e u r o l o š k i  p r e g l e d
4 . O r t o p e d s k i  t e s t o v i
5 . S e g m e n t a r n a  p a l p a c i j a
6 . C r v e n e  i  ž u t e  z a s t a v i c e
7 . P o č e t n a  m o t o r i č k a  k o n t r o l a
8 . T o r a k a l n a  m o b i l n o s t  i  l u m b o p e l v i č n a  d i s o c i j a c i j a

dAN



S p i n a l n a  m a n u a l n a  t e r a p i j a

1 . N e u r o f i z i o l o š k i  p r i n c i p i
2 . I n d i k a c i j e  i  s i g u r n o s t
3 . S e g m e n t a r n e  m o b i l i z a c i j e
4 . R a d i k u l a r n i  p r i s t u p
5 . L u m b o p e l v i č n a  s t a b i l n o s t
6 . N e u r o d i n a m i k a
7 . F u n k c i o n a l n a  m o t o r i č k a  k o n t r o l a

daN



N a p r e d n e O s t e o p a t s k e t e h n i k e

1 . K l i n i č k i  o d a b i r  t e h n i k a
2 . S e g m e n t a r n e  t e h n i k e
3 . S t r u k t u r a l n a  r e e v a l u a c i j a
4 . P r o g r e s i v n a  s t a b i l i z a c i j a
5 . F u n k c i o n a l n a  i n t e g r a c i j a

daN



N e u r o m o d u l a c i j a , D r y  N e e d l i n g  i  E l e k t r o p u n k c i j a

1 . N e u r o f i z i o l o š k i  t e m e l j i
2 . S i g u r n a  k l i n i č k a  p r i m j e n a
3 . N e u r o m o d u l a c i j a k o d a k u t n e i k r o n i č n e b o l i
4 . E l e k t r o p u n k c i j a i D r y N e e d l i n g A d v a n c e
5 . V j e ž b a  k a o  m o d u l a t o r  b o l i
6 . P o s t u p n a  i z l o ž e n o s t
7 . E l e k t r o l i z a p r i k a z

daN



1 . P o t p u n a f u n k c i o n a l n a  e v a l u a c i j a
2 . I n t e g r i r a n i  t r e t m a n
3 . P r o p i s i v a n j e v j e ž b i  p r e m a  p a t o l o g i j i
4 . I n t e g r a c i j a  u  t e r a p i j s k i  p l a n
5 . S t v a r n i  k l i n i č k i  s l u č a j e v i

daN K l i n i č k a  i n t e g r a c i j a  i  p r o p i s i v a n j e  t e r a p i j s k i h  v j e ž b i .



KALENDAR  PROGRAM

Mjesto i datum održavanja:

Fo’Rest Međugorje 23.-27.9.2026

Dnevni raspored:

09:00 – 13:30 (jutarnji blok)

 15:00 – 17:30 (poslijepodnevni blok)



CIJENA I PONUDA KAMPA

U cijenu kampa uključeno je:

– 4 noćenja (doručak, ručak i večera)

– parking

– kompletan 5-dnevni edukacijski program

– skripte i materijali sponzora

– osiguran stručni prijevod

Cijena kampa: 900 EUR / 1.800 KM



DAN 1

Napredna objektivna evaluacija i 

motorička kontrola

Jutro:MSK ultrazvuk, RTG, MR, CT, 

neurološki pregled, ortopedski testovi, 

segmentarna palpacija.

Poslijepodne:Početna motorička kontrola, 

disanje, 

torakalna mobilnost, 

lumbopelvična disocijacija.

DAN 2

Spinalna manualna terapija

Jutro:Principi manualne terapije, 

segmentarne mobilizacije, manipulacije i 

radikularni pristup.

Poslijepodne:Lumbopelvična stabilnost,

 neurodinamika, 

funkcionalna motorička kontrola.

DAN 3

Napredne osteopatske

manipulacijske tehnike

Jutro:Napredni odabir tehnika i 

reevaluacija.

Poslijepodne:Segmentarna 

stabilizacija i funkcionalni 

obrasci.

DAN 4

Neuromodulacija, Dry Needling i 

Elektropunkcija

Jutro:Neurofiziološki temelji, 

Invazivna terapija kod akutne i 

kronične boli i klinička primjena.

Poslijepodne:Vježba kao 

modulator boli i funkcionalni rad.

DAN 5

Klinička integracija

Jutro:Potpuna funkcionalna evaluacija 

i integrirani tretman.

Poslijepodne:Propisivanje prema 

patologiji i završna integracija.



 S p e c i j a l i s t a  k l i n i č k e  
r a d i o l o g i j e  i  

m u s k u l o s k e l e t n o g

u l t r a z v u k a

D O C T O R  

 A D I B E H M E N
F i z i o t e r a p e u t ,

 C E O  B O X 5 5

 S p e c i j a l i s t a  m a n u a l n e  

t e r a p i j e

S p e c i j a l i s t a  s p o r t s k e  t e r a p i j e  

i  t e r a p i j s k i h  v j e ž b i

D A V I D  
V A L E N Z U E L A

F I Z I O T E R A P E U T

C E O  F i s i o f o r y o u  

S p e c i j a l i s t a  i n v a z i v n e  

f i z i o t e r a p i j e

S p e c i j a l i s t a  i  i n s t r u k t o r  M S K  

U l t r a z v u k a ,  N e u r o m o d u l a c i j e i  

E P I

P A B L O  

S A L V A D O R

 F i z i o t e r a p e u t  i  

O s t e o p a t a D . O . ,  

C E O  C L I N I C A  O S S I S

S p e c i j a l i s t a  m a n u a l n e  

t e r a p i j e  i  o s t e o p a t i j e

 .

S A N D R A

 E S C U I N

P R O F E S O R I / P R E D A V A Č I



¿ Z A Š T O  U P I S A T I  E U R O P S K I S P I N E 3 6 0 º K A M P ?

S t v a r n a  k l i n i č k a  e d u k a c i j a ,  n e  s a m o  t e h n i k e
P r i s t u p  t e m e l j e n  n a m e d i c i n s k i m  k l i n i č k i m  d o k a z i m a

K o m p l e t n a  I n t e g r a c i j a  m a n u a l n e  t e r a p i j e  i  v j e ž b i
M e đ u n a r o d n i  p r e d a v a č i

V i s o k  u d i o  p r a k t i č n o g  r a d a
M e đ u n a r o d n i  c e r t i f i k a t

P r o f e s i o n a l n o  u m r e ž a v a n j e
O v a j  p r o g r a m  n e  p o d u č a v a  s a m o  t e h n i k a m a .
O b l i k u j e  k l i n i č a r e  s p o s o b n e  d o n o s i t i  o d l u k e .



Međunarodni certifikat iz Napredne Spinalne manualne terapije

 European SPINE360º / BOX55 Academy (ESP) / Edukacijski centar Smart Fizio (BIH)

MEĐUNARODNI CERTIFIKAT



O Č E K I V A N J A  I  R E Z U L T A T I

P o  z a v r š e t k u  p r o g r a m a ,  p o l a z n i k :

• P r o c j e n j u j e  s  s i g u r n o š ć u
• M a n i p u l i r a  s  k l i n i č k i m  k r i t e r i j e m
• I n t e g r i r a  v j e ž b u  d o s l j e d n o  i  

s m i s l e n o
• D o n o s i  n a p r e d n e  k l i n i č k e  o d l u k e
• U n a p r j e đ u j e  s v o j  p r o f e s i o n a l n i  

p o l o ž a j
• P o b o l j š a v a  k l i n i č k e  i s h o d e  k o d  

s l o ž e n i h  p a c i j e n a t a s a a k u t n i m i
k r o n i č n i m b o l i m a


