
S P E C I J A L I Z A C I J A  O R T O P E D S K E  
M A N U A L N E  T E R A P I J E  O M T



Š T O  Ž E L I M O  U N A P R I J E D I T I  I  P R U Ž I T I  T I  K A O  F I Z I O T E R A P E U T U ?

V e ć i n a  t e č a j e v a  p o d u č a v a  i z o l i r a n e  t e h n i k e . .

 P u n o  m a n i p u l a t i v n i h  t e h n i k a  b e z  k l i n i č k o g  o b r a z l o ž e n j a . .

 P u n o  t e o r i j e  b e z  s t v a r n e  p r i m j e n e .

 P u n o  v j e ž b i  b e z  k l i n i č k e  i n t e g r a c i j e

R e z u l t a t :  n e s i g u r n i  t e r a p e u t i  i  n e d o v o l j n o  u č i n k o v i t i  t r e t m a n i .



P R O C I J E N I
 

O D L U Č I P R I M J E N I  R E E V A L U L A C I J A T E R A P I J S K E  V J E Ž B E

R J E Š E N J E
I n t e g r i r a n i  k l i n i č k i  m o d e l :

N e  p o d u č a v a j u  s e  s a m o  t e h n i k e .
R a z v i j a  s e  n a p r e d n o  k l i n i č k o  r a s u đ i v a n j e .



O V A J  P R O G R A M  Č I N I  D R U G A Č I J I M

 S P E C I J A L I Z A C I J A  O R T O P E D S K E  
M A N U A L N E  T E R A P I J E  O M T

1 . 7 0 %  H a n d s - O n  S t v a r n e  p r a k s e
2 . S t r u č n o  n a d z i r a n  p r a k t i č n i  r a d .
3 . S t v a r n i  k l i n i č k i  s l u č a j e v i
4 . I n t e g r a c i j a s  d i j a g n o s t i č k i m  

m e t o d a m a  
5 . R T G ,  M R I ,  C T - k l i n i č k i  k o r e l i r a n i  

n a l a z i
6 . M a n i p u l a c i j a  +  O s t e o p a t i j a  +  

M o b i l i z a c i j a  z g l o b o v a  +  
D i j g n o s t i k a +  T e s t o v i  + F a s c i j a  
+  V j e ž b e

7 . C j e l o v i t  m o d e l  r a d a .  M a l a  g r u p a  
( e k s k l u z i v n o s t )

8 . M e đ u n a r o d n o  s t r u č n o  o k r u ž e n j e  
v i s o k e  r a z i n e

9 . E d u k a c i j a  +  p r o f e s i o n a l n o  
u m r e ž a v a n j e  +  k l i n i č k o  i s k u s t v o



S T R A T E Š K I  S A D R Ž A J

1 . N a p r e d n a  o b j e k t i v n a  e v a l u a c i j a
2 .  C r v e n e  &  Ž u t e  z a s t a v i c e
3 .  N a p r e d n a  m a n u a l n a  t e r a p i j a  

k r a l j e ž n i c e
4 . O s t e o p a t s k e  s e g m e n t a r n e  

t e h n i k e
5 .  S i g u r n e  v e r t e b r a l n e  m a n i p u l a c i j e  
6 .  V i s c e r a l n e  t e h n i k e
7 .  N e u r o m o b i l i z a c i j a  ž i v a c a
8 .  P r o p i s i v a n j e  v j e ž b i  p r e m a  

p a t o l o g i j a m a
9 .  Z a v r š n a  i n t e g r a c i j a  k r o z  s t v a r n e  

k l i n i č k e  s l u č a j e v e



UVOD
1. Uvod

2.Opis programa

3.Obrazovni ciljevi 

4.Stečene kompetencije

5.Metodologija poučavanja

6.Akademski sadržaj (po modulima)

7.Kalendar i detaljan program 

8.Cijena i ponuda

9.Profesori/predavači

10.Zašto upisati OMT?

11.Međunarodna diploma

12.Opće informacije



1 . U V O D

S P E C I J A L I Z A C I J A  I Z  O R T O P E D S K E  M A N U A L N E  
T E R A P I J E  

n a s t a o  j e  k a o  i n t e n z i v a n  m e đ u n a r o d n i  p r o g r a m  
o s m i š l j e n  z a  f i z i o t e r a p e u t e  k o j i  ž e l e  p o s t i ć i  

n a p r e d n u  r a z i n u  u  p r o c j e n i  i  m a n u a l n o m  
l i j e č e n j u  p a c i j e n a t a ,  i n t e g r i r a j u ć i  k l i n i č k o  

r a s u đ i v a n j e ,  m a n u a l n u  t e r a p i j u ,  o s t e o p a t s k e  
t e h n i k e ,  d r y  n e e d l i n g ,  e l e k t r o p u n k c i j u ,  
v i s c e r a l n u  t e r a p i j u  i  t e r a p i j s k e  v j e ž b e  

t e m e l j e n e  n a  d o k a z i m a .

P r o g r a m  o b j e d i n j u j e  z n a n s t v e n e  s p o z n a j e ,  
s t v a r n u  k l i n i č k u  p r a k s u  i  n a p r e d n o  d o n o š e n j e  

t e r a p i j s k i h  o d l u k a  u  i n t e n z i v n o m  i  v i s o k o  
i s k u s t v e n o m  f o r m a t u .



Intenzivni klinički poslijediplomski program usmjeren na:

1. Naprednu objektivnu evaluaciju

2.Manualnu terapiju kralježnice

3.Segmentarne osteopatske tehnike

4.Vertebralne manipulacije

5.Dry Needling i Elektropunkciju

6.Neuromobilizaciju živaca

7.Visceralne i fascijalne tehnike

8.Temporo-mandibularni zglob i kranium

9.Integraciju s terapijskim vježbanjem

10.Stvarne kliničke slučajeve

Format:

1.  Program u trajanju od 2 godine

2.  12 seminara (6 seminara po godini)

3. Hands-on pristup (naglasak na praktičnom radu)

2 .  O P I S  P R O G R A M A



3 .  O B R A Z O V N I  C I L J E V I

1 . •  O v l a d a t i  n a p r e d n o m  k l i n i č k o m  
p r o c j e n o m  k r a l j e ž n i c e

2 . •  I n t e g r i r a t i  s l i k o v n e  d i j a g n o s t i č k e  
m e t o d e  s  f u n k c i o n a l n i m  p r e g l e d o m

3 . •  P r i m j e n j i v a t i  m a n u a l n e  t e h n i k e  u z  
s i g u r n o s n e  k r i t e r i j e  i  u t e m e l j e n o s t  
n a  d o k a z i m a

4 . •  D i z a j n i r a t i  i n d i v i d u a l i z i r a n e  
t e r a p i j s k e  p l a n o v e

5 . •  I n t e g r i r a t i  m a n u a l n u  t e r a p i j u  s  
t e r a p i j s k i m  v j e ž b a m a

6 . •  U n a p r i j e d i t i  k l i n i č k o  r a s u đ i v a n j e  
u  s l o ž e n i m  s l u č a j e v i m a



4 .  S T E Č E N E  K O M P E T E N C I J E

P o  z a v r š e t k u  e d u k a c i j e ,  p o l a z n i k  ć e  b i t i  
s p o s o b a n :

•  P r o v e s t i  c j e l o v i t u  
n e u r o m u s k u l o s k e l e t n u  p r o c j e n u •  
P r e p o z n a t i  „ r e d  f l a g s ”  i  „ y e l l o w  f l a g s ”
•  P r i m i j e n i t i  s p i n a l n e  m o b i l i z a c i j e  i  
m a n i p u l a c i j e
•  O d a b r a t i  s p e c i f i č n e  o s t e o p a t s k e  
t e h n i k e
•  P r i m i j e n i t i  d r y  n e e d l i n g  i  
e l e k t r o p u n k c i j u  u z  k l i n i č k o  r a s u đ i v a n j e
•  P r o p i s a t i  t e r a p i j s k e  v j e ž b e  p r e m a  
p a t o l o g i j i
•  R e - e v a l u i r a t i  i  p r i l a g o d i t i  t e r a p i j u  
p r e m a  t i j e k u  o p o r a v k a



N A P R E D N O  K L I N I Č K O  R A S U Đ I V A N J E  I  
N E U R O F I Z I O L O G I J A  B O L I

S a d r ž a j :
•  M o d e l i  k l i n i č k o g  r a s u đ i v a n j a  ( h i p o t e t i č k o - d e d u k t i v n i ,  
p r e p o z n a v a n j e  o b r a z a c a )
•  N o c i c e p t i v n a ,  n o c i p l a s t i č n a  i  n e u r o p a t s k a  b o l
•  C e n t r a l n a  i  p e r i f e r n a  s e n z i b i l i z a c i j a
•  P s i h o s o c i j a l n i  č i m b e n i c i  ( „ y e l l o w  f l a g s ” )
• K l i n i č k a  k o m u n i k a c i j a  i  e d u k a c i j a  o  b o l i

P r a k t i č n a  p r i m j e n a :
•  A n a l i z a  s l o ž e n i h  k l i n i č k i h  s l u č a j e v a
•  P o s t a v l j a n j e  k l i n i č k i h  h i p o t e z a



P A L P A T O R N A  A N A T O M I J A ,  
F U N K C I O N A L N I  L A N C I  I  F U N K C I O N A L N I  

T E S T O V I
S a d r ž a j :
•  P r i m i j e n j e n a  f u n k c i o n a l n a  a n a t o m i j a
•  N a p r e d n a  p a l p a c i j a  t k i v a
•  M i š i ć n i  l a n c i  i  s u s t a v i  m o t o r i č k e  k o n t r o l e
•  O r t o p e d s k i  t e s t o v i  n a s p r a m  f u n k c i o n a l n i h  t e s t o v a

P r a k t i č n a  p r i m j e n a :
•  I n t e g r a c i j a  p a l p a c i j e  i  p o k r e t a
•  C j e l o v i t a  p r o c j e n a  p a c i j e n t a



C E R V I K O - S K A P U L A R N I  K O M P L E K S

S a d r ž a j :
•  B i o m e h a n i k a  c e r v i k a l n e  k r a l j e ž n i c e  i  s k a p u l e
•  Č e s t e  d i s f u n k c i j e  ( c e r v i k a l n i  b o l n i  s i n d r o m ,  
g l a v o b o l j e ,  g o r n j i  k r i ž n i  s i n d r o m )
•  C e r v i k a l n a  m o t o r i č k a  k o n t r o l a

T e h n i k e :
•  M a n u a l n a  t e r a p i j a  c e r v i k a l n e  k r a l j e ž n i c e
•  C e r v i k a l n e  m a n i p u l a c i j e
•  S t a b i l i z a c i j s k e  v j e ž b e



T O R A K O  – L U M B A R N I  K O M P L E K S

S a d r ž a j :
•  L u m b a l n i i  t o r a k a l n i  b o l n i  s i n d r o m :  
k l a s i f i k a c i j a  i  p r i s t u p  l i j e č e n j u
•  L u m b o p e l v i č n a  k o n t r o l a
•  Č i m b e n i c i  k r o n i f i k a c i j e

T e h n i k e :
•  M o b i l i z a c i j a  i  m a n i p u l a c i j a  l u m b a l n e  
k r a l j e ž n i c e
•  S p e c i f i č n e  t e r a p i j s k e  v j e ž b e



S A K R O - I L I J A Č N I K O M P L E K S

S a d r ž a j :
•  S a k r o i l i j a k a l n a  b o l :  s u v r e m e n i  d o k a z i
• S t a b i l n o s t  n a s p r a m  m o b i l n o s t i
•  D i f e r e n c i j a l n a  d i j a g n o s t i k a

P r i m j e n a :
•  V a l i d i r a n i  k l i n i č k i  t e s t o v i
•  V j e ž b e  m o t o r i č k e  k o n t r o l e
•  M a n u a l n a  t e r a p i j a  k o d  s a k r o i l i j a k a l n i h  d i s f u n k c i j a



D R Y  N E E D L I N G  I  E L E K T R O P U N K C I J A  U  
L I J E Č E N J U  B O L N I H  S T A N J A

S a d r ž a j :
•  D o k a z i  o  u č i n k o v i t o s t i  D r y N e e d l i n g a i E l e k t r o p u n k c i j e
•  N e u r o f i z i o l o š k i  m e h a n i z m i
•  I n d i k a c i j e  i  k o n t r a i n d i k a c i j e

P r a k s a :
•  P o v r š i n s k e  i  d u b i n s k e  t e h n i k e
•  P r i m j e n a  E l e k t r o p u n k c i j e i D r y N e e d l i n g a



G O R N J I  E K S T R E M I T E T : R A M E ,  L A K A T  I  
Š A K A

S a d r ž a j :
•  S u b a k r o m i j a l n i  s i n d r o m ,  n e s t a b i l n o s t ,  t e n d i n o p a t i j e
•  L a t e r a l n a  b o l  u  l a k t u
•  P a t o l o g i j a  r u č n o g  z g l o b a  i  š a k e

P r i m j e n a :
•  M a n u a l n a  t e r a p i j a  +  t e r a p i j s k e  v j e ž b e
•  P r o g r e s i j a  o p t e r e ć e n j a



D O N J I  E K S T R E M I T E T : K U K ,  K O L J E N O  I  
G L E Ž A N J

S a d r ž a j :
•  F e m o r o p a t e l a r n a  b o l ,  g o n a l g i j a ,  t e n d i n o p a t i j e
•  K u k  ( F A I ,  g l u t e u s  m e d i u s )
•  S t o p a l o  i  k o n t r o l a  o p t e r e ć e n j a

P r i m j e n a :
•  B i o m e h a n i č k a  a n a l i z a
•  M a n u a l n a  t e r a p i j a + P r o g r e s i v n o  t e r a p i j s k o  v j e ž b a n j e



K R A N I O M A N D I B U L A R N I  I  K R A N I J A L N I  
S U S T A V

S a d r ž a j :
•  T e m p o r o m a n d i b u l a r n e  d i s f u n k c i j e  ( T M D )
•  O d n o s  c e r v i k a l n e  k r a l j e ž n i c e  i  k r a n i j a l n o g  s u s t a v a
•  G l a v o b o l j e

T e h n i k e :
•  K r a n i o m a n d i b u l a r n a  m a n u a l n a  t e r a p i j a
•  V j e ž b e  i  m o t o r i č k a  k o n t r o l a



N E U R O D I N A M I K A  I  F A S C I A L N I  S U S T A V

S a d r ž a j :
•  N e u r a l n a  m e h a n o b i o l o g i j a
•  N e u r o d i n a m i č k i  t e s t o v i
•  F a s c i j a l n i  s u s t a v :  s u v r e m e n i  d o k a z i

P r i m j e n a :
•  N e u r a l n e  m o b i l i z a c i j e
•  I n t e g r a c i j a  f a s c i j a l n o g  s u s t a v a  u  t e r a p i j i



V I S C E R A L N A  T E R A P I J A

S a d r ž a j :
•  O d n o s  i z m e đ u  v i s c e r a l n o g  i  m u s k u l o s k e l e t n o g  
s u s t a v a
•  D o k a z i  i  k o n t r o v e r z e
•  K l i n i č k e  i n d i k a c i j e

P r i m j e n a :
•  V i s c e r a l n e  m a n u a l n e  t e h n i k e
•  S i g u r n a  k l i n i č k a  i n t e g r a c i j a



T E R A P I J S K E  V J E Ž B E ,  P O V R A T A K  S P O R T U  
( R E T U R N  T O  P L A Y )  I  K L I N I Č K I  S L U Č A J E V I

S a d r ž a j :
•  D o z i r a n j e  t e r a p i j s k o g  v j e ž b a n j a
•  S n a g a ,  m o t o r i č k a  k o n t r o l a  i  p r o g r e s i v n a  i z l o ž e n o s t  
o p t e r e ć e n j u
•  P o v r a t a k  s p o r t u  t e m e l j e n  n a  k r i t e r i j i m a

P r i m j e n a :
•  R j e š a v a n j e  s t v a r n i h  k l i n i č k i h  s l u č a j e v a
•  C j e l o v i t a  i n t e g r a c i j a  s t e č e n i h  z n a n j a  i  v j e š t i n a



KALENDAR I PROGRAM

PRVA GODINA 2027
Modul 1: 22.-24. siječnja 2027. DAVID VALENZUELA
Modul 2: 26.-28. veljače 2027. DAVID VALENZUELA
Modul 3: 2.-4. travnja 2027. SANDRA ESCUIN
Modul 4: 28.-30. svibnja 2027. ALEJANDRO AGUILAR
Modul 5: 10.-12. rujna 2027. SANDRA ESCUIN
Modul 6: 15.-17. listopada 2027. DAVID VALENZUELA

DRUGA GODINA 2027/28
Modul 7: 5.-7. studenog 2027. ALEJANDRO AGUILAR
Modul 8: 3.-5. prosinca 2027. DAVID VALENZUELA
Modul 9: 21.-23. siječnja 2028 SANDRA ESCUIN
Modul 10: 3.-5. ožujka 2028. ALEJANDRO AGUILAR
Modul 11: 7.-9. travnja 2028. SANDRA ESCUIN
Modul 12:12-14: svibanj 2028. DAVID VALENZUELA

Obrana diplomskog rada i prezentacija diplome održat će 
se u završnom modulu.



MJESTO ODRŽAVANJA I CIJENA

MJESTO ODRŽAVANJA

MOSTAR, HOTEL EMERALD

CIJENA SPECIJALIZACIJE

CIJENA PO GPODINI IZNOSI:
1. GODINA 2700EUR/5400KM
2. GODINA 2700EUR/5400KM
3. MOGUĆNOST PLAĆANJA PO  ODULIMA (MODUL 

450EUR/900KM) ILI U CIJELOSTI



F i s i o t e r a p e u t ,
 C E O  B O X 5 5

 S p e c i j a l i s t a  m a n u a l n e  i  
i n v a z i v n e  f i z i o t e r a p i j e ,  

s p e c i j a l i s t a  s p o r t s k e  t e r a p i j e  i  
r e h a b i l i t a c i j s k i h  v j e ž b i

D A V I D  
V A L E N Z U E L A

F i s i o t e r a p e u t ,
C E O  B O X 5 5  &  U F O

 S p e c i j a l i s t  M a n u a l n e  t e r a p i j e  i  
m i o f a s c i j a l n e

A L E J A N D R O  
A G U I L A R

 F i s i o t e r a p e u t , O s t e ó p a t a  
C E O  C L I N I C A  O S S I S

 S p e c i j a l i s t  m a n u a l n e  
t e r a p i j e  i  O s t e o p a t i j e

S A N D R A
 E S C U I N

P R O F E S O R I /
I N S T R U K T O R I



Z A Š T O  U P I S A T I  S P E C I J A L I Z A C I J U ?
 Stvarna klinička edukacija, a ne samo tehnike
• Pristup temeljen na dokazima
• Integracija manualne terapije i terapijskih vježbi
• Međunarodni predavači
• Visok udio praktičnog rada
• Međunarodna diploma
• Profesionalno umrežavanje
Ovaj program ne podučava samo tehnike.
Oblikuje kliničare sposobne donositi odluke.



Međunarodna diploma iz Ortopedske manualne Terapije OMT 

 IFOMPT Standard i Osteopathic International Alliance (OIA)

Odobren od BOX55 Academy / Smart Fizio.

CERTIFIKACIJA



O Č E K I V A N I  R E Z U L T A T I

Po završetku edukacije, polaznik:
• Procjenjuje sigurno i samouvjereno
• Primjenjuje manipulacije, mobilizacije i sve 
druge navedene tehnike manualne i 
invazivne terapije uz kliničko rasuđivanje
• Integrira terapijske vježbe smisleno i 
dosljedno
• Donosi napredne kliničke odluke
• Jača svoj profesionalni položaj
• Unaprjeđuje kliničke ishode kod složenih 
pacijenata


