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STO ZELIMO UNAPRIJEDITI | PRUZITI TI KAO FIZIOTERAPEUTU?

VecCina tecCajeva poducava izolirane tehnike..
X Puno manipulativnih tehnika bez klinickog obrazlozenja..
X Puno teorije bez stvarne primjene.

X Puno vjezbi bez klini¢ke integracije

Rezultat: nesigurni terapeuti i nedovoljno ucinkoviti tretmani.




RJESENJE
Integrirani klinicki model:
Ne poducavaju se samo tehnike.
Razvija se napredno klinicko rasudivanje.

PROCIJENI ODLUCI PRIMJENI REEVALULACIJA TERAPIJSKE VJEZBE
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OVAJ PROGRAM CINI DRUGACIJIM

—— SPECIJALIZACIJA 1Z

SPECIJALIZACIJA ORTOPEDSKE ORTOPEDSKE
MANUALNE TERAPIJE OMT MANUALNE TERAPIJE

Napredna edukacija za fizioterapeute i lije¢nike

170% HandS—On Stvarne pra kse s naglaskom na klinicko razmisljanje i prakticni rad
2.5trucno nadziran prakticni rad.

. e e vy e o . . v’ 70% prakti¢an rad
5.Stvarni klinicki slucajevi

v Integrirani klinicki pristup

4|ntegl’aCIJa S d|JagnOSt|ék|m v/ Manualne i osteopatske tehnike
m e t 0] d ama v/ Primjena u stvarnim klinickim slucajevima
Hb.RTG, MRI, CT-klinicki korelirani .
| 37 | Edukacija je (.)smlslje'na.za. zdravsttvene c(ijjelatnlke“kout .zele unaprijediti
Na svoje znanje i sigurnost u radu s pacijentima.
. . .o Fokus je na razumijévanju uzroka disfunkcije, a ne samo primjeni tehnika.
6.Manipulacija + Osteopatija +
Mobilizacija zglobova + FLAT,
oo . . .o o Medunarodni i domaci strucnjaci iz podrucja manualne terapije
Dijgnostika + Testovi + Fascija ﬁ 2
. v . godina * Mostar
+ Vjezbe :

ZA KOGA JE EDUKACIJA

7.Cjelovit model rada. Mala grupa

(e kSkllJZivn OSt) bd info@smartfizio.com
8.Medunarodno strucno okruzenje R, +38763 424757

. . FB / Instagram: edukacijskicentar_smartfizio

visoke razine |

9.Edukacija + profesionalno g
o . . .o . EDUKACIJSKI CENTAR SMART FIZIO
umrezavanje + klinicko iskustvo

Fizioterapeuti, lijecnici i studenti zavrsnih godina




1.Napredna objektivna evaluacija

2. Crvene & Zute zastavice

5. Napredna manualna terapija
kraljeznice

4. Osteopatske segmentarne
tehnike

b. Sigurne vertebralne manipulacije

6. Visceralne tehnike

7. Neuromobilizacija zivaca

8. Propisivanje vjezbi prema
patologijama

9. Zavrsna integracija kroz stvarne
klinicke slucajeve
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1. Uvod

2.0pis programa

3.0brazovni ciljevi

4.SteCene kompetencije
b.Metodologija poucavanja
6.Akademski sadrzaj(po modulima)
7.Kalendar i detaljan program
8.Cijenai ponuda
9.Profesori/predavaci

10.Zasto upisati OMT?

11.Medunarodna diploma

12.0pce informacije




1.UVOD

by Deavid | Jue wyuela

SPECIJALIZACIJA |IZ ORTOPEDSKE MANUALNE
TERAPIJE
nastao je kao intenzivan medunarodni program
osmisljen za fizioterapeute koji zele postici
naprednu razinu u procjeni i manualnom
lijecenju pacijenata, integrirajuci klinicko
rasudivanje, manualnu terapiju, osteopatske
tehnike, dry needling, elektropunkciju,
visceralnu terapiju | terapijske vjezbe
temeljene na dokazima.

Program objedinjuje znanstvene spoznaje,
stvarnu klinicku praksu i napredno donosenje
terapijskih odluka u intenzivhom | visoko
Iskustvenom formatu.




Intenzivni kliniCki poslijediplomski program usmjeren na:

1. Naprednu objektivnu evaluaciju
2.Manualnu terapiju kraljeznice
3.Segmentarne osteopatske tehnike
4 Vertebralne manipulacije
5.0ry Needling i Elektropunkciju
6.Neuromobilizaciju zivaca
7.Visceralne i fascijalne tehnike
8.Temporo-mandibularni zglob i kranium
9.Integraciju s terapijskim vjezbanjem
10.Stvarne klinicke slucajeve

Format:
1. Program u trajanju od 2 godine

2. 12 seminara (6 seminara po godini)

3. Hands-on pristup (naglasak na prakti¢nom radu)



5. OBRAZOVNI CILJEVI

1.« Ovladati naprednom klinickom
procjenom kraljeznice

2. Integrirati slikovne dijagnosticke
metode s funkcionalnim pregledom

5.« Primjenjivati manualne tehnike uz
sigurnosne kriterije i utemeljenost
na dokazima

4. Dizajnirati individualizirane
terapijske planove

b.e Integrirati manualnu terapiju s
terapijskim vjezbama

6.« Unaprijediti klinicko rasudivanje
u slozenim slucajevima




4. STECENE KOMPETENCIJE

Po zavrsetku edukacije, polaznik ¢e biti
sposoban:

« Provesti cjelovitu
neuromuskuloskeletnu procjenus
Prepoznati ,red flags” i ,yellow flags”

« Primijeniti spinalne mobilizacije |
manipulacije

« Odabrati specificnhe osteopatske
tehnike

« Primijeniti dry needling |
elektropunkciju uz klinicko rasudivanje
« Propisati terapijske vjezbe prema
patologiji
- Re-evaluirati | prilagoditi terapiju
prema tijeku oporavka




NAPREDNO KLINICKO RASUDIVANJE |
NEUROFIZIOLOGIJA BOLI

Sadrzaj:
-« Modeli klinickog rasudivanja (hipoteticko-deduktivni, bl
prepoznavanje obrazaca) @‘Q\T Bl

« Nociceptivna, nociplasticna i neuropatska bol
« Centralna i periferna senzibilizacija

« Psihosocijalni ¢imbenici (,yellow flags”)

« Klinicka komunikacija i edukacija o boli

Prakticna primjena:
« Analiza slozenih kliniCkih slucajeva
« Postavljanje klinickih hipoteza




PALPATORNA ANATOMIJA,
FUNKCIONALNI LANCI | FUNKCIONALNI
TESTOVI

Sadrzaj:

« Primijenjena funkcionalna anatomija

- Napredna palpacija tkiva

« Misi¢ni lanci i sustavi motoricke kontrole

« Ortopedski testovi naspram funkcionalnih testova

Prakticna primjena:
- Integracija palpacije i pokreta
- Cjelovita procjena pacijenta




CERVIKO-SKAPULARNI KOMPLEKS

Sadrzaj:

- Biomehanika cervikalne kraljeznice | skapule
. Ceste disfunkcije (cervikalni bolni sindrom,
glavobolje, gornji krizni sindrom)

« Cervikalna motoricka kontrola

Tehnike:

- Manualna terapija cervikalne kraljeznice
-« Cervikalne manipulacije

- Stabilizacijske vjezbe




TORAKO -LUMBARNI KOMPLEKS

Sadrzaj:

« Lumbalni | torakalni bolni sindrom:
klasifikacija | pristup lijecenju

« Lumbopelvicna kontrola

. Cimbenici kronifikacije

Tehnike:

- Mobilizacija i manipulacija lumbalne
kraljeznice

« Specificne terapijske vjezbe




SAKRO-ILIJACNI KOMPLEKS

Sadrzaj:

-« Sakroilijakalna bol: suvremeni dokazi
« Stabilnost naspram mobilnosti

- Diferencijalna dijagnostika

Primjena:

- Validirani kliniCki testovi

- Vjezbe motoricke kontrole

« Manualna terapija kod sakroilijakalnih disfunkcija




DRY NEEDLING | ELEKTROPUNKCIJA U
LIJECENJU BOLNIH STANJA

Sadrzaj:

« Dokazi o ucinkovitosti Dry Needlinga | Elektropunkcije
« NeurofizioloSki mehanizmi

- Indikacije i kontraindikacije

Praksa:
« PovrSinske i dubinske tehnike
« Primjena Elektropunkcije |1 Dry Needlinga




GORNJI EKSTREMITET:RAME, LAKAT |
SAKA

Sadrzaj:

« Subakromijalni sindrom, nestabilnost, tendinopatije

« Lateralna bol u laktu
- Patologija rucnog zgloba i sake

Primjena:
- Manualna terapija + terapijske vjezbe
« Progresija opterecenja




DONJI EKSTREMITET:KUK, KOLJENO |
GLEZANJ

Sadrzaj:

- Femoropatelarna bol, gonalgija, tendinopatije
« Kuk (FAI, gluteus medius)

« Stopalo i kontrola opterecenja

Primjena:
- Biomehanicka analiza
- Manualna terapija+Progresivno terapijsko vjezbanje




KRANIOMANDIBULARNI I KRANIJALNI
SUSTAYV

Sadrzaj:

« Temporomandibularne disfunkcije (TMD)

« Odnos cervikalne kraljeznice | kranijalnog sustava
-« Glavobolje

Tehnike:
« Kraniomandibularna manualna terapija
- Vjezbe i motoricka kontrola




NEURODINAMIKA | FASCIALNI SUSTAYV

Sadrzaj:

- Neuralna mehanobiologija

« Neurodinamicki testovi

« Fascijalni sustav: suvremeni dokazi

Primjena:
- Neuralne mobilizacije
- Integracija fascijalnog sustava u terapiji




VISCERALNA TERAPIJA

Sadrzaj:

« Odnos izmedu visceralnog | muskuloskeletnog
sustava

- Dokazi i kontroverze

- Klinicke indikacije

Primjena:
« Visceralne manualne tehnike
- Sigurna klinicka integracija




TERAPIJSKE VJEZBE, POVRATAK SPORTU
(RETURN TO PLAY) | KLINICKI SLUCAJEVI

Sadrzaj:

-« Doziranje terapijskog vjezbanja

« Snaga, motoricka kontrola i progresivna izlozenost
opterecenju

« Povratak sportu temeljen na kriterijima

Primjena:
« Rjesavanje stvarnih klinickih slucajeva
- Cjelovita integracija stecenih znanja | vjestina




KALENDAR I PROGRAM

PRVA GODINA 2027

Modul 1: 22.-24. sijecnja 2027. DAVID VALENZUELA
Modul 2: 26.-28. veljace 2027. DAVID VALENZUELA
Modul 3: 2.-4. travnja 2027. SANDRA ESCUIN
Modul 4: 28.-30. svibnja 2027. ALEJANDRO AGUILAR
Modul 5: 10.-12. rujna 2027. SANDRA ESCUIN
Modul 6: 15.-17. listopada 2027. DAVID VALENZUELA

DRUGA GODINA 2027/28
Modul 7: 5.-7. studenog 2027. ALEJANDRO AGUILAR
Modul 8: 3.-5. prosinca 2027. DAVID VALENZUELA
Modul 9: 21.-23. sijecnja 2028 SANDRA ESCUIN
Modul 10: 3.-5. ozujka 2028. ALEJANDRO AGUILAR
Modul 11: 7.-9. travnja 2028. SANDRA ESCUIN
Modul 12:12-14: svibanj 2028. DAVID VALENZUELA

Obrana diplomskog rada i prezentacija diplome odrzat ¢e
se U zavrsnhom modulu.



MJESTO ODRZAVANJA

MOSTAR, HOTEL EMERALD
CIJENA SPECIJALIZACIJE

CIJENA PO GPODINI [ZNQOSI:

1. GODINA 2700EUR/5400KM

2. GODINA 2700EUR/5400KM

3. MOGUCNOST PLACANJA PO ODULIMA (MODUL
450EUR/900KM) ILIU CIJELOSTI



PROFESORI/
INSTRUKTORI

VALENZUELA

Fisioterapeut,

CEO BOX55
Specijalista manualne i
invazivne fizioterapije,

specijalista sportske terapije i
rehabilitacijskih vjezbi
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ALEJANDRO
AGUILAR

Fisioterapeut,
CEO BOX55 & UFO

Specijalist Manualne terapije i
miofascijalne

SANDRA
ESCUIN

Fisioterapeut,Ostedpata
CEO CLINICA OSSIS
Specijalist manualne
terapije i Osteopatije



ZASTO UPISATI SPECIJALIZACIJU?

Stvarna klinicka edukacija, a ne samo tehnike

e Pristup temeljen na dokazima

e [ntegracija manualne terapije i terapijskih vjezbi
e Medunarodni predavaci

e Visok udio prakticnog rada

e Medunarodna diploma

e Profesionalno umrezavanje

Ovaj program ne poducava samo tehnike.
Oblikuje klinicare sposobne donositi odluke.




CERTIFIKACIJA

Medunarodna diploma iz Ortopedske manualne Terapije OMT
IFOMPT Standard i Osteopathic International Alliance (OIA)
Odobren od BOX55 Academy / Smart Fizio.



OCEKIVANI REZULTATI

Po zavrsetku edukacije, polaznik:

® Procjenjuje sigurno i samouvjereno

e Primjenjuje manipulacije, mobilizacije i sve
druge navedene tehnike manualne |
invazivne terapije uz klinicko rasudivanje

e Integrira terapijske vjezbe smisleno i
dosljedno

e Donosi napredne klinicke odluke

e Jaca svoj profesionalni polozaj

e Unaprjeduje klinicke ishode kod slozenih
pacijenata




